
GURUPUJAS DEL MAESTRO CVV - Srikakulam -  2-12-2017

Clase 1

Saludos fraternales de corazón a la hermandad que se ha reunido aquí para las 
Gurupujas de Srikakulam. El grupo ha estado dirigiendo con éxito una escuela, un 
dispensario de homeopatía y un templo. El principal objetivo por el cual nos 
reunimos para esta convivencia de grupo son las plegarias de grupo, obtener algún 
conocimiento y llevar a cabo alguna actividad de buena voluntad como grupo. A 
través de estas actividades, aspiramos a realizarnos con la gracia del Maestro. Para 
cualquier ser, la auto realización es el último objetivo de pasar por un ciclo de 
nacimientos y muertes. 

Nuestros ancianos Videntes  y los Rishis han descubierto que la penitencia es el 
camino para la auto realización. La penitencia significa permanecer en constante 
alineamiento con el principio Divino siempre y en cualquier lugar. Si somos capaces 
de hacer esta penitencia constantemente, nuestra conciencia se expande y 
empezamos a saber cosas como de donde hemos venido, que hemos de hacer, 
donde hacerlo, etc. La plegaria dada por el Maestro CVV es una de las formas de 
hacer penitencia. El Maestro CVV prometió la inmortalidad y la realización Divina 
para aquellos que lleven a cabo esta plegaria constante y sinceramente. 

Primero empezaremos a conocer las cualidades innecesarias que tenemos en 
nuestra personalidad. Tu personalidad se transformará naturalmente en una mejor. 
Cuando uno esta en alineamiento Divino tanto como sea posible, las actividades de 
buena voluntad y la transformación de la personalidad ocurren al ser naturalmente. 
Por eso las plegarias son tan importantes. La plegaria se cuidará de todo. 

Hemos de saber cual es la base del prana y la conciencia en este cuerpo. Con las 
plegarias, gradualmente sabrás como estos dos funcionan en nosotros. Ellos existen 
como una forma de luz en nosotros. Esta luz puede crecer o retroceder 
dependiendo de la cualidad de las actividades que hacemos. Hay un principio que 
es la base del flujo del prana y la conciencia en el cuerpo. ¿Quien o que es el 
principio que los esta dirigiendo? Durante el sueño, la conciencia retrocede del 
cuerpo pero el prana todavía permanece. Alguien nos despierta del sueño y somos 
conscientes otra vez. 
Quién esta haciendo esto en nosotros? El que dirige estos aspectos en nosotros es 
el que llamamos Eshwara o principio Divino. 

No reconocemos realmente nuestra conciencia y nuestro principio vital. Pensamos 
que nos pertenecen. El problema es que se nos dan gratuitamente y como resultado 
no los valoramos. Una persona culta los reconoce y los valora. El no se los toma por 
casualidad. Una persona mundana valora las cosas que no son realmente valiosas 
en la creación. Un conocedor sabe el valor del prana y de la conciencia y se 
relaciona con la base de ellos en nosotros. 

Si satisfacemos las actividades no deseables, el prana se debilita lo cual 
generalmente resulta en una enfermedad y también afecta la fortaleza de la 



conciencia. El hombre intenta controlar el prana con su inteligencia pero no les esta 
agradecido a ellos. Cuando hacemos la plegaria, hemos de hacerla con una 
naturaleza de agradecimiento. Si la conciencia y el prana decidieran salir del cuerpo, 
no podríamos hacer nada. Si uno se va a dormir y no se despierta, ¿Que podemos 
hacer? No se puede hacer nada. Por lo tanto hemos de estar agradecidos de que se 
nos despierte diariamente. El Señor o la naturaleza Divina nos ha despertado con 
una expectativa de que hagamos lo que ha de hacerse, como llevar a cabo nuestros 
deberes y responsabilidades. Si uno utiliza su conciencia de forma irresponsable, 
esa persona es muy ignorante. Por ejemplo, si un padre le da riqueza a su hijo, un 
hijo que derrocha la riqueza nunca sabrá su valor. El que sabe el valor de ella 
intentará aumentar esa riqueza y utilizarla sabiamente en lugar de derrocharla. 

La conciencia y el prana se encuentran entre una de las formas mas elevadas de 
riqueza que el padre UNO del que todos venimos nos ha dado. Estamos 
malgastándolas, ¿Que significa? Por un lado, si permanecemos agradecidos y 
permanecemos en alineamiento Divino, seguimos nuestros deberes y 
responsabilidades y seguimos las instrucciones que vienen de dentro, entonces 
gradualmente nos moveremos hacia un mundo Divino. Por lo tanto, que tipo de 
trabajo deberíamos hacer? El trabajo que hagamos ha de ser dharmico por 
naturaleza, es decir, ha de estar en alineamiento con la ley eterna de la creación. La 
ley en la creación es que hemos de trabajar para el bienestar de los demás. No 
hemos sido creados para vivir para nosotros mismos. Si vivimos para el bienestar de 
los demás, se nos cuidará. De esa forma tendremos una vida gozosa. La gente 
busca la felicidad en cosas objetivas. Van comprando nuevas cosas en nombre de 
la felicidad pero la felicidad no dura mas que unos días. Después de unos días, 
estamos insatisfechos otra vez. Mientras tu vivas para ti mismo solamente, es casi 
imposible encontrar la felicidad duradera. Es así como funciona la ley en la creación. 

Cuando practicamos para permanecer en alineamiento con lo Divino en nosotros, lo 
primero que se nos enseña es a trabajar para el bienestar de los demás. Eso es un 
tipo de responsabilidad para nosotros habiendo nacido como seres humanos. Si 
atendemos a esta responsabilidad entonces se dice que vivimos una vida de 
dharma o lo que se llama Yagna. El problema al que nos enfrentamos hoy día es 
que se nos enseña lo contrario en nuestras vidas ya desde la niñez. Se nos dice que 
estudiemos solo para nosotros mismos y para ganarnos la vida. Los seres así nunca 
podrán experimentar el gozo. Por eso necesitamos un Maestro. Un Maestro es 
aquel que ha realizado lo Divino y trabaja según el plan Divino para ayudar a los 
semejantes a realizar su dharma y objetivo en la vida. Un verdadero Maestro quiere 
que sus discípulos se relacionen con lo Divino y se conviertan ellos mismos en 
Maestros. Un verdadero Maestro no te pedirá que le sigas. El intentará unirte a lo 
Divino siempre y cuando tengas la necesaria aspiración. Una vez que la unión con 
lo Divino esté establecida, el Maestro deja al discípulo porque el discípulo será 
entonces instruido a través de lo Divino. De hecho, lo Divino mismo ha establecido 
una jerarquía de Maestros en esta creación para ayudar a los seres a alcanzarle a 
EL. Empezó con el descenso de los Kumaras en esta creación y muchos Maestros 
vinieron después de ellos. 

Muchos de ellos se han realizado a si mismos con su ayuda y se han convertido en 
Maestros. Se han dado muchas practicas por diferentes Maestros pero el objetivo 
final de cualquier practica así es alcanzar el alineamiento Divino constante. Hemos 



de darnos cuenta que toda la creación esta llena del principio Divino con diferentes 
formas y nombres. Por eso tenemos la tradición de venerar lo Divino en muchas 
formas. No significa que estemos encallados con esas formas especificas. Es para 
que nos demos cuenta de que el principio Divino UNO impregna cada objeto en esta 
creación. Cuando empezamos a relacionarnos con lo Divino dentro, el primer 
aspecto que se nos enseña es llevar una vida para el bienestar de los demás. 
Cuando empiezas a vivir de esta forma, entonces eres elegible para recibir la gran 
sabiduría de esta creación. Sin eso, cualquier conocimiento que recibas nunca será 
completo. A veces ese conocimiento incluso puede causarte la caída porque tu no 
buscas el bienestar de los demás. Esto es lo que ocurrió en el caso de Ravana. El 
tenía mucho conocimiento pero eso lo mató porque el no trabajó para el bienestar 
de los demás. Por lo tanto, obtener conocimiento es fructífero cuando uno esta en 
alineamiento Divino y cuando uno esta viviendo para el bienestar de los demás. 
Recordad este principio en la vida como aspirantes. Hagas lo que hagas ha de 
ocurrir en alineamiento Divino. 

Mucha gente viene de diferentes lugares para convivencias de grupo como esta, ya 
sean en India o en el extranjero. Por qué todos venimos? Vienes para obtener la 
presencia del Maestro. También hay algunos que vienen para asistir a las 
convivencias incluso sin saber la lengua que hablo.  Por que? Es para la presencia. 
Ellos creen que el sonido que producen las palabras que hablo les dan la presencia 
sin importar la lengua. Por lo tanto, hagas lo que hagas, intenta hacerlo recordando 
lo Divino y relacionándote con el aspecto de tu trabajo que causa el bienestar de los 
demás. Si estas haciendo algo que no sirve de nada a los demás, no lo hagas. Si 
trabajas de esta forma, para el beneficio de los demás, la expansión de la 
conciencia ocurrirá naturalmente y el conocimiento empezará a verterse en ti. 
Quizás no leas ningún libro pero obtendrás conocimiento. El mejor ejemplo que 
tenemos es Ramakrishna Paramahamsa. El nunca leyó ningún libro en su vida. Lo 
único que el hacía era relacionarse con la madre Divina en todo momento. La Madre 
le enseñó todo lo que el necesitaba saber. Si estas constantemente con la fuente de 
todo conocimiento, por qué necesitas obtener conocimiento a través de los libros?. 
Lo mismo se aplica a Ramana Maharshi.

Demasiada lectura de libros cuando uno todavía esta en la mente es muy peligroso 
a veces. Las cosas que sabes de los libros cuando estas en el plano Buddhico son 
completamente diferentes de cuando lees el mismo libro en el plano mental. Si lees 
con la mente e intentas explicarlo a otros, aun causa mas risa. Si enseñas sin estar 
en Buddhi, incluso puedes de hecho dirigir erróneamente a aquellos a los que estas 
enseñando. Por lo tanto, hemos de recordar que hemos de estar en alineamiento 
Divino durante toda la convivencia de grupo. Generalmente, lo que ocurre es que 
cuando asistimos a convivencias de grupo durante muchos años, se convierte en un 
tipo de hábito o rutina. Seguimos haciendo las plegarias o rituales debido a la rutina 
pero olvidamos el objetivo de hacerlos. Un ritual no es un ritual si se hace de forma 
rutinaria. 

En cada Gurupuja, empezamos con la Ganapati puja porque todas las inteligencias 
están de acuerdo con Ganapati. Si Ganapati  da la gracia entonces todas las 
inteligencias cooperaran con nosotros. Cuando hacemos la Ganapati puja, hemos 
de relacionarnos con el principio Ganapati. Si se hace por rutina, entonces no sirve 
de nada. Ganapati nos da ritmos y orden en la vida si la puja se hace 



adecuadamente. Has de hacer la Ganapati puja con toda la conciencia. Ganapati 
puede llevarnos al plano Buddhico. Entonces el conocimiento se establece en 
nosotros. El conocimiento en la mente no es estable, vas  olvidando, pero no olvidas 
una vez que estás en Buddhi.

Otro aspecto importante es que cualquier cosa que hagamos ha de hacerse en 
alineamiento de mente, cuerpo y sentidos. Este alineamiento puede llevarte 
verticalmente. Cuando estas en alineamiento, la luz del plano Buddhico desciende al 
plano mental y después al cuerpo. En un edificio de 3 pisos, si tenemos una 
bombilla en el piso mas alto y queremos que esa luz llegue al piso de abajo, que 
hemos de hacer? En todos los pisos ha de haber agujeros que estén alineados para 
que la luz pueda penetrar a través de todos los pisos en linea recta. Si no hay 
alineamiento, la luz no puede penetrar. Se queda encallada en algún lugar entre 
medio. Por lo tanto, este alineamiento en pensamiento, palabra y acción es muy 
importante para cualquier trabajo que hagas para que la luz Buddhica descienda al 
cuerpo. No importa el trabajo que hagas. No hay un trabajo mas grande que otro. El 
trabajo mismo es grande. Hagas el trabajo que hagas, hazlo adecuadamente. No 
importa que deber tengas. Un Maestro otorga la gracia a aquel que trabaja con este 
alineamiento. La elevación no viene por el tipo de trabajo que hagas, viene por el 
alineamiento que tienes mientras cumples con tu trabajo. Que piensas que se 
debería  decir? Si no quieres decir algo, permanece en silencio, pero no digas lo que 
no sientas solo por complacer a otros. Eso altera tu alineamiento. Sin alineamiento, 
la transformación de la personalidad no ocurre. Una vez este alineamiento se 
establece, las puertas del plano Buddhico se abren para ti. La luz desciende a ti del 
plano Buddhico. 

Si estas siguiendo a un Maestro, el te dará ciertas actividades para llevar a cabo. El 
trabajo que te haya dado no importa, es como lo haces lo que importa. El quiere 
saber como haces el trabajo que se te ha dado. A el no le importa el trabajo que 
hayas hecho. Por lo tanto, a menos que hagas tu trabajo adecuadamente, no se te 
permitirá entrar en el plano Buddhico. Sin entrar en el plano Buddhico, tu 
conocimiento permanecerá nebuloso y hasta que estés en el plano Buddhico, no 
habrá progreso hacia la auto realización. Es así como están ordenados los capítulos 
del Bagawad Gita. Primero el Señor habla de Yagna, después habla de entrar en el 
plano Buddhico, después habla del conocimiento y finalmente habla de la auto 
realización. 

Estamos en el mes de Sagitario ahora. De entre todos los meses, esta considerado 
el mas elevado porque Lord Krishna mismo lo menciona en el Bagawad Gita. Estas 
energías que se ofrecen en este mes pueden llevarnos a nuestra cabeza, al mas 
elevado de los planos. Hemos de ser conscientes de estos aspectos como 
aspirantes. La practica ha de llevarse a cabo en sintonía con el año, el mes, el día y 
la estrella. Entonces será mas fructífero. Si eres muy consciente de como cocinar y 
cocinas algo, entonces eso será muy sabroso. Que pasa si cocinas con la mitad del 
conocimiento? Necesitamos tener conocimiento sobre el orden de las cosas en las 
que un acto ha de llevarse a cabo. Llevar algo a cabo sin saber nada es inútil. La 
Ganapati puja ha de hacerse cuando empiezas algo nuevo. Por eso hacemos la 
Ganapati puja antes de una convivencia de grupo. Que pasa si hacemos algo 
durante la convivencia de grupo y no al principio? Su efecto se pierde. Podemos 
hacerlo mañana también pero hacerlo hoy es importante. Venerar a Ganapati es 



muy importante en este mes porque el es el Jupiter Cósmico y Jupiter preside sobre 
el mes de Sagitario. 

Aquel que ha alcanzado el centro del corazón o el plano Buddhico,  se expande 
mucho en conciencia. No solamente sabemos lo que tenemos que hacer sino que 
también empezamos a saber lo que la gente a nuestro alrededor necesita. Podemos 
fácilmente saber lo que ha de hacerse para el bienestar de otros. Incluso después 
de alcanzar el centro del corazón, todavía hay mucha mas historia. Hemos de seguir 
expandiéndonos hasta alcanzar el centro de la cabeza. Podemos expandirnos hacia 
los 7 planos de conciencia. Hasta entonces, permanecemos en duda sobre muchas 
cosas que ocurren a nuestro alrededor. 

Hay un bastón iluminado presente en nuestro Sushumna y podemos expandirnos a 
través de todo el bastón  hasta el Sahasrara. En este mes, encontrar este sendero 
iluminado es muy fácil. La 11ª fase lunar de este mes que acaba de pasar se 
considera uno de los días mas auspiciosos del año. El Maestro EK lo llamó: "El Dia 
de Narayana". Entonar el mantra  "Om Namo Narayanaya" se da como una practica 
para este mes. Con el  OM, podemos visualizar la conciencia yendo desde el 
Muladhara hasta el Sahasrara y mientras pronunciamos las 7 sílabas que quedan, 
podemos visualizar la luz Divina desde el Sahasrara descendiendo mientras 
tocamos cada uno de los 7 centros. Así, podemos visualizar yendo  hacia arriba y 
hacia abajo de esta escalera mientras entonamos el mantra. Para mas detalles, uno 
puede hacer referencia al libro: "Los Misterios de Sagitario". También he dado 
detalles de como las 3 constelaciones por las que el sol pasa  este mes, nos afectan 
y afectan nuestra practica. Teniendo esta conciencia, podemos seguir el sol a 
medida que pasa a través de los diferentes meses y constelaciones. Después está 
la luna que va haciendo diferentes ángulos con el sol y nos presenta diferentes tipos 
de energías. Esta conciencia también ha de desarrollarse. Con esta conciencia, 
nuestras meditaciones son mas fructíferas. 

Jupiter pasa por Sagitario una vez cada 12 años y eso ocurrió el año pasado. Por 
tanto, el tiempo es incluso mas cooperativo porque tenemos al Maestro también 
para ayudarnos en el ascenso.       
Pensamos que cuando Júpiter entra en Sagitario, muchas cosas buenas nos 
ocurren pero ocurre muy poco cuando no estamos alineados con el tiempo cuando 
ocurre. Esta vez tenemos a Saturno en Sagitario. El nos dará la disciplina adecuada 
si estamos preparados para aprender de el. Saturno coopera si estamos preparados 
para hacer el trabajo duro. Saturno como el Maestro en Sagitario se irá pronto y no 
volverá hasta dentro de 30 años. Si Saturno nos otorga la gracia, Júpiter nos 
otorgará la gracia. Este es un acuerdo entre ellos. Después de que Saturno y Júpiter 
nos den la gracia, entonces Venus nos dará la gracia con la experiencia. 
Necesitamos la gracia de todos estos principios planetarios para expandirnos hacia 
el centro de la cabeza. Para que eso ocurra, nuestro trabajo ha de transformarse de 
ser karma a buscar el bienestar de los demás. Si no tienes una intención personal, 
entonces no habrá mas acumulación de karma. Además, recuerda que el 
alineamiento en cualquier trabajo que hagas es importante. Estos son los primeros 
pasos en el sendero para alcanzar el Sahasrara. A medida que tu conciencia se 
expande, también hay expansión en el trabajo que tu hagas. Cada vez mas gente 
empezará a beneficiarse de tu trabajo. Entonces, gradualmente te moverás hacia la 
auto realización y mas allá hacia la realización Divina. 



Aquel que se ha realizado puede ayudar a otros aspirantes a realizarse a si mismos. 
Todos los Maestros de Sabiduría a los que seguimos son almas realizadas. Estando 
en su presencia, obtenemos la iluminación necesaria. Ni siquiera tienen que 
enseñarnos por separado. Su conocimiento simplemente fluye en nosotros cuando 
ellos deciden darnos la gracia. El Maestro nos dará la gracia cuando sigamos sus 
enseñanzas sinceramente. No necesitamos propagar sus enseñanzas. El se 
encargará de eso. Tu se sincero en seguir sus enseñanzas. Sigue sus instrucciones 
cuando hagas el trabajo. Muchos leen el Bhagawad Gita muchas veces pero que 
leamos no es lo que el Señor quiere. El quiere que por lo menos sigamos algunas 
de las enseñanzas que dio a través del Bhagawad Gita. El quiere que 
comprendamos la profunda sabiduría dada en la Escritura. Si  empiezas a seguir 
alguna de sus enseñanza, entonces se te revelarán aspectos mas profundos. 

El Maestro EK sabía todas las estrofas del Bhagawad Gita de memoria y el incluso 
daba discursos sobre ellas. El pensaba que lo sabía todo sobre la Escritura. Pero 
cuando un Maestro le pidió que leyera el Bhagawad Gita antes de leer la Doctrina 
Secreta, la sabiduría que el obtuvo fue completamente diferente. Cual es la 
diferencia? La diferencia es que entonces el la recibió en forma de instrucciones de 
un Gran Maestro. Esa simple instrucción transformó su conciencia completamente. 

Vamos asistiendo a muchas Gurupujas pero, estamos creciendo en conciencia? Esa 
es la pregunta. Esta transformándose nuestra personalidad? Estamos gradualmente 
llevando una vida de ofrenda y sacrificio? Cada uno ha de preguntarse y contestar 
estas preguntas por si mismo. Hemos de intentar también contestar: "A donde voy a 
ir después de salir de este cuerpo?" Sabes donde irás después de dejar este cuerpo 
físico? Estamos en este sendero para encontrar las respuestas a estas preguntas. 
Las respuestas están dentro de nosotros. El Maestro nos dio una forma de saberlas. 
Estamos siguiendo ese sendero o no? Esa es la cuestión. O simplemente 
permanecemos en nuestra rutina? Intenta contestar estas preguntas y nos 
reuniremos mañana por la mañana. 

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.


